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Winnicott, rejeitando as especulações teóricas metapsicológicas, busca 

através da experiência vivida e/ou a ser vivida a conquista da autonomia (cura, tal 

qual como ele a concebe), própria da liberdade – quando na maturidade emocional 

– que se dá na experiência e sustentação da esperança. 

Além disso está na noção de experiência a sua “maneira de formular o que 

é o método de tratamento psicanalítico, que acrescenta à clássica concepção 

freudiana, resumida na fórmula "recordar, repetir, elaborar", outros sentidos e 

objetivos para o processo analítico, que ultrapassam a experiência relacionada à 

elaboração do inconsciente reprimido” (Fulgêncio, 2011, p.57), o que, a meu ver, 

favorece a autonomia medida pela liberdade de continuidade do vir a ser. 

Imbrincada nesse processo, segundo Gurfinkel (2016, p. 39), está a arte de 

esperar, “uma das contribuições mais significativas de Winnicott para a clínica 

psicanalítica. [...] A capacidade de esperar implica a crença de que o objeto será 

encontrado; assim, a espera só é possível quando há esperança. Ora, a espera-

esperança é também condição essencial para a capacidade de sonhar. [Donde] o 

ato antissocial é um grito de socorro, e ele é, portanto, um sinal de esperança”. 

Assim, nos próximos meses, vamos passear por Winnicott em suas noções 

de experienciar e esperançar rumo a libertar. 

 

 

 

 

 



PROGRAMA DE ESTUDOS OUT.2024 – SET.2025 

GRUPO DE ESTUDOS DO GWPB 

“EXPERIÊNCIAR, ESPERANÇAR, LIBERTAR: ENTRE O UNO E O 

MUNDO” 

 

11.OUTUBRO.2023 – Discussão e Apresentação da programação 

• Discussão inicial sobre o tema do XIX Brasileiro; 

• Elaboração, organização e apresentação da programação 

Out.2024/Set.2025 

 

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Online (Plataforma Zoom) 

Coordenação: Katherinne Gonzaga 

 

22.NOVEMBRO.2024 – “Experiênciar para criar” 

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Híbrido – Online (Plataforma Zoom) e Sala 203 – Ed. Phoenix (Av. Sen. 

Rui Carneiro, 33. Brisamar). 

Coordenação:  

 

Bibliografia básica 

Winnicott, C. (1989). D.W.W.: uma reflexão. In: Explorações 

psicanalíticas. Porto Alegre: Artes Médicas do Sul, 1994. 

Winnicott, D. W. Objetos transicionais e fenômenos transicionais. In: D. W. 

Winnicott. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975. 

Winnicott, D. W. O brincar: a atividade criativa e a busca do eu (self). In: O 

brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975. 

Winnicott, D. W. O brincar: uma exposição teórica. In: O brincar e a 

realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975. 



13.DEZEMBRO.2024 – “Experienciar... criar... esperançar” 

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Híbrido – Online (Plataforma Zoom) e Sala 203 – Ed. Phoenix (Av. Sen. 

Rui Carneiro, 33. Brisamar). 

Coordenação:  

 

Bibliografia básica 

WINNICOTT, D. W. A criatividade e suas origens. In: O Brincar e a 

realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975. 

WINNICOTT, D. W. (1978). Aspectos clínicos e metapsicológicos da regressão 

no contexto psicanalítico. In: Da Pediatria à psicanálise. Rio de Janeiro: 

Imago, 2000. 

 

JANEIRO.2024 – RECESSO 

 

14.FEVEREIRO – “Esperançar para libertar” 

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Híbrido – Online (Plataforma Zoom) e Sala 203 – Ed. Phoenix (Av. Sen. 

Rui Carneiro, 33. Brisamar). 

Coordenação:  

 

Bibliografia básica 

WINNICOTT, D. W. Agressão e suas raízes. In: Privação e delinquência. 4ª 

ed. São Paulo: Martins Fontes, 2005. 

WINNICOTT, D. W. A tendência antissocial. In: Privação e delinquência. 4ª 

ed. São Paulo: Martins Fontes, 2005. 

 

 

 



14.MARÇO – “A técnica para a experiência criativa” 

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Híbrido – Online (Plataforma Zoom) e Sala 203 – Ed. Phoenix (Av. Sen. 

Rui Carneiro, 33. Brisamar). 

Coordenação:  

 

Bibliografia básica 

WINNICOTT, D. W. Os objetivos do tratamento psicanalítico. In: O Ambiente 

e os processos de maturação. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983. 

WINNICOTT, D. W. O conceito de indivíduo saudável. In: Tudo começa em 

casa. São Paulo: Martins Fontes, 1999. 

WINNICOTT, D. W. A cura. In: Tudo começa em casa. São Paulo: Martins 

Fontes, 1999. 

 

11.ABRIL – “A técnica do experiênciar para o esperançar”  

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Híbrido – Online (Plataforma Zoom) e Sala 203 – Ed. Phoenix (Av. Sen. 

Rui Carneiro, 33. Brisamar). 

Coordenação:  

 

Bibliografia básica 

WINNICOTT, D. W. Darão as escolas progressistas excesso de liberdade à 

criança? In: Privação e delinquência. São Paulo: Martins Fontes, 2005. 

WINNICOTT, D. W. Variedades de psicoterapia. In: Privação e 

delinquência. São Paulo: Martins Fontes, 2005. 

WINNICOTT, D. W. Sum: eu sou. In: Tudo começa em casa. São Paulo: 

Martins Fontes, 1999. 

 

 



09.MAIO – “Esperançar no libertar-se” 

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Híbrido – Online (Plataforma Zoom) e Sala 203 – Ed. Phoenix (Av. Sen. 

Rui Carneiro, 33. Brisamar). 

Coordenação:  

 

Bibliografia básica 

WINNICOTT, D. W. Material clínico. In: Explorações psicanalíticas. Porto 

Alegre: Artes Médicas do Sul, 1994. 

WINNICOTT, D. W. O uso de um objeto e o relacionamento através de 

identificações. In: Explorações psicanalíticas. Porto Alegre: Artes Médicas do 

Sul, 1994. Capítulo 34, parte I. 

 

JUNHO - RECESSO 

 

11.JULHO – “No fio da esperança” 

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Híbrido – Online (Plataforma Zoom) e Sala 203 – Ed. Phoenix (Av. Sen. 

Rui Carneiro, 33. Brisamar). 

Coordenação:  

 

Bibliografia básica 

WINNICOTT, D. W. O medo do colapso. In: Explorações psicanalíticas. Porto 

Alegre: Artes Médicas do Sul, 1994. 

WINNICOTT, D. W. Psiconeurose na infância. In: Explorações 

psicanalíticas. Porto Alegre: Artes Médicas do Sul, 1994. 

WINNICOTT, D. W. Para um estudo objetivo da natureza humana. 

In: Explorações psicanalíticas. Porto Alegre: Artes Médicas do Sul, 1994. 

 



08.AGOSTO 

Encontro fechado para participantes do Grupo de Estudos do GWPB 

Local: Híbrido – Online (Plataforma Zoom) e Sala 203 – Ed. Phoenix (Av. Sen. 

Rui Carneiro, 33. Brisamar). 

Coordenação:  

 

Apresentação e discussão de artigos a serem apresentados no XIX Encontro 

Brasileiro sobre o Pensamento de D. W. Winnicott 

- 4 apresentações de 20 minutos cada 

- Discussão – 40 minutos 

 

19, 20 e 21.SETEMBRO.2025 

XIX Encontro Brasileiro sobre o Pensamento de D. W. Winnicott 

Rio de Janeiro (RJ) 

 

 


